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Las verduras (fem.) Vegetables 

Berenjena (fem.) Aubergine 

Calabacín (masc.) Courgette 

Cebolla (fem.) Onion 

Coliflor (fem.) Coliflower 

Espinaca (fem.) Spinach 

Guisante (masc.) Pea 

Lechuga (fem.) Lettuce 

Patata (fem.) Potato 

Pimiento (masc.) Pepper 

Puerro (masc.) Leek 

Tomate (masc.) Tomato 

Zanahoria (fem.) Carrot 

 

Las frutas (fem.) Fruit 

Cereza (fem.) Cherry 

Fresa (fem.) Strawberry 

Frutos secos (masc.) Dried fruit/nuts 

Limón (masc.) Lemon 

Manzana (fem.) Apple 

Melocotón (masc.) Peach 

Naranja (fem.) Orange 

Pera (fem.) Pear 

Plátano (masc.) Banana 

Uva (fem.) Grape 

 

Los legumbre (fem.) Pulses 

Alubia (fem.) Bean 

Garbanzo (masc.) Chich pea 

Lenteja (fem.) Lentil 

 

Pescado (masc.) Fish 

Atún (masc.) Tuna 

Bacalao (masc.) Cod 

 

Carne (fem.) Meat 

Pollo (masc.) Chicken 

Ternera (fem.) Beef 

Filete (masc.) Steak 

 

Marisco (masc.) Seafood 

Almeja (fem.) Clam 

Chipirón (masc.) Squid 

Gamba (fem.) Prawn 

Mejillón (masc.) Mussle 

Pulpo (masc.) Octopus 

 Me gusta(n) mucho… 

 

 Me gusta(n) mogollón… SLANG 

 

 Me gusta(n) bastante… 

 

 Me gusta(n) un poco… 

 

 No me gusta(n)… 

 

 No me gusta(n) (para) nada… 

 

 Nunca he probado… 



Embutido (masc.) Cured meats 

Jamón York (masc.) Ham 

Jamón (serrano) (masc.) Spanish ham 

Chorizo (masc.) Chorizo 

 

Lácteo (masc) Dairy 

Leche (fem.) Milk 

Mantequilla (fem.) Butter 

Queso (masc.) Cheese 

Yogur (masc.) Yogourt 

 

Otra cosa Various 

Aceite de oliva (masc.) Olive oil 

Aceituna (fem.) Olive 

Ajo (masc.) Garlic 

Arroz (masc.) Rice 

Azúcar (masc.) Sugar 

Cereales Cereals 

Ensalada (fem.) Salad 

Galleta (fem.) Biscuit 

Huevo (masc.) Egg 

Lasaña (fem.) Lasagna 

Mermelada (fem.) Jam 

Pan (masc.) Bread 

Pasta (fem) Pasta 

Pimienta (fem.) Pepper (spice) 

Sal (fem.) Salt 

Seta (fem.) Mushroom 

Sopa (fem.) / Puré (masc.) Soup 

Tortilla (fem.) Omelette 

Tostada (fem.) Toast 

Vinagre (masc.) Vinegar 

 

Las bebidas (fem.) Drink 

Agua (masc.) Water 

Café (masc.) Coffee 

Cerveza (fem.) Beer 

Refresco (masc.) Soft-drink 

Té (masc.) Tea 

Vino (masc.) Wine 

Zumo (masc.) Juice 

 

  

 

…porque… 

 es delicioso/a : it´s delicious 

    es sano/a: it’s healthy 

    sabe muy bien: it tastes very good 

    es sabroso/a: it’s tasty 

      está muy bueno/a: it’s very good 

 es asqueroso/a: it’s disgusting 

    no es sano/a: it’s unhealthy 

    sabe muy mal: it tastes very bad 

    no tiene sabor: it has no taste 

    está muy malo: it’s very bad 

*  es salado/a: it’s salty 

    es dulce: it’s sweet 

    es amargo/a: it’s bitter 

    es ácido/a: it’s sour 

     ¡Soy tiquismiquis! : I’m fussy! 

Soy vegetariano/a : I am vegetarian 

Soy vegano/a : I am vegan 

Soy alérgico/a a… : I am alergic to… 

La comida rápida: fast food 


